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En 2050, le nombre d'individus dgés de 60 ans

et plus dans le monde sera multiplié par deux .

Siles 1°" signes du vieillissement apparaissent dés
45 ans 22 ils peuvent avoir pour origine une baisse de
mobilité, principalement liée a I'apparition de génes
articulaires*®. D'ailleurs, 1 personne sur 2 en souffre
de facon fréquente dés 45 ans®?; cet dge dit

d’« entre-deux », @ mi-chemin entre les boomers

et la génération X: trop vieux pour étre jeune

et trop jeune pour étre vieux...

fana




Dans le viseur de cette catégorie de la population
désignée par le terme Nold (contraction de never
et old- jamais vieux) ?

Bien-étre avec I'dge, pour un apaisement
synchronisé de la chair et de I'espirit...

Pour ces personnes entre 45

et 65 ans, a travers IANA, nous
livrons de nouvelles pistes @ visée
bien-étre : des solutions d'origine
naturelle, destinées a préserver la
mobilité articulaire et apporter un
regain de confort dés les premiéres
génes. Objectif : se sentir bien dans
son corps et dans sa téte,

pour longtemps.




Génes et inconforts articulaires peuvent impacter
négativement la mobilité mais aussile moral! Avec IANA,
nous proposons une prise en charge globale et inclusive
avec deux gammes courtes et complémentaires ainscrire
dans sa routine bien-étre quotidienne.
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iand



Formulées a base
d'actifs d'origine
végeétale réputés
pour leurs bienfaits,
elles se composent
d’'une gamme de trois
soins a appliquer

et dune gamme de
trois compléments
alimentaires a la double
action ciblée.
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IANA

Une routine flexible

In & Out.

En visant un mieux-étre global - qui s'attache a ne

plus dissocier le corps et le mental - nous agissons
sur plusieurs problématiques causées par les génes
articulaires en offrant une routine sur mesure.

Et, en paralléle des soins a appliquer pour le confort
des zones articulaires, nous avons congu une gamme
de compléments alimentaires d’origine végétale a
double action, a la fois physique et Eémotionnelle.




D’ou vient
le nom ?

Contraction de laso et
de Nature, “lana” puise
son essence de 'union
entre la nature et le bien-
étre. Dans la mythologie
grecque, laso est une
déesse de la guérison,
fille dudieude la
médecine (Asclépios) et
de la déesse de la santé
(Epione).

A travers IANA, nous
avons & coeur de
promouvoir un bien-étre
avec I'ége, indissociable
avec celui de la nature.
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En plus de contribuer a
'apaisement des

tensions des zones
articulaires, nos formules de
soins cutanés jouent

sur la pluralité des effets
pour améliorer souplesse,
confort et mobiliteé...

Faciles a utiliser, ces soins composés au minimum & 98%
d’'ingrédients d’origine naturelle* offrent des galéniques
exquises assorties d'odeurs relaxantes et réconfortantes
qui activent les sens, participent au plaisir de s‘accorder un
moment, comme une parenthése, pour soi.

Avec des tubes majoritairement recyclables et Iégers, ces
soins du quotidien formulés sans parfum ajouté ont fait
'objet d’'une charte de formulation respectueuse des
peaux qu’ils caressent.

* CHAQUE TOPIQUE IANA CONTIENT AU MINIMUM 98% D’INGREDIENTS
D’ORIGINE NATURELLE 10



Plus de souplesse

CREME
CHAUFFANTE
RELAXANTE

Une créme chauffante a
l'effet rapide et durable
(jusqu’a 80 min - Etude de
satisfaction réalisée sur
39 sujets : 84,87 £ 22,25
min aprés 4 semaines)
qui détend, soulage les
tensions et améliore

la mobilité des zones
articulaires.

Ses actifs-phares

Baie de schisandra -

bio (brevetée**)
traditionnellement utilisée
en médecine chinoise,
huiles essentielles

de lavande bio et de
gingembre bio et piment
de Cayenne bio.

Prix public indicatif 2025

25 € les 100ml

CNK 4889-051

* ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 39 SUJETS DE 50 A 86 ANS EN AUTO-
EVALUATION APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOURS.

** ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 42 SUJETS AGES DE 50 A 86 ANS, RESULTATS
D’AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE OBTENUS SELON LES INDIVIDUS
CONCERNES PAR L'EFFET REVENDIQUE (AU MOINS 20 SUJETS CONCERNES).

Testé et approuvé

87% des sujets ont
constaté une diminution
de I'impact de leur géne
articulaire sur la flexibilité*,
89% ont constaté une
amélioration de leur
qualité de vie**.
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BAUME DE MASSAGE
APAISANT

Un baume a la texture riche
et onctueuse, et & l'odeur
naturellement donnée par les
actifs d'origine végétale, pour

détendre les tensions. Ses actifs-phares

Basilic sacré bio (breveté)
saule blanc bio, arnica bio
et huile essentielle de
lavande bio

Prix public indicatif 2025

Testé et approuvé

85% ont remarqué une amélioration de leur qualité de 23€les 100 ml
vie* et 95% trouvent la texture idéale pour un massage

quotidien*.

*ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 40 SUJETS AGES DE 45 A 74 ANS, RESULTATS D’AMELIORATION

DE LA QUALITE DE VIE OBTENUS SELON LES INDIVIDUS CONCERNES PAR L'EFFET REVENDIQUE 12
(AU MOINS 20 SUJETS CONCERNES), APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR.

**ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 40 SUJETS AGES DE 45 A 74 ANS, AUTO-EVALUATION APRES

28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR



GEL FROID
INTENSE

Avec son effet froid rapide et
durable (jusqu’a 40 min - Etude
de satisfaction réalisée sur 42
sujets : 39,1+ 45,9 min aprées 4
semaines.) le gel froid intense
estidéal pour soulager les
tensions et améliorer la
mobilité articulaire.

*ETUDE DE SATISFACTION REALISEE SUR 42 SUJETS AGES DE 50 A 78 ANS,
AUTO-EVALUATION APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR

** ETUDE DE SATISFACTION REALISEE SUR 42 SUJETS AGES DE 50 A 78 ANS,
RESULTATS D’AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE OBTENUS SELON LES INDIVIDUS
CONCERNES PAR L'EFFET REVENDIQUE (AU MOINS 20 SUJETS CONCERNES)

Ses actifs-phares

Acidophila algae bio
breveté), huile essentielle
d’eucalyptus bio et arnica
et huile essentielle de
menthe poivrée bio.

Testé et approuveé

85% des sujets ont
constaté un soulagement
efficace des tensions
articulaires des zones
ciblées*, 92% ont constaté
une amélioration de leur
qualité de vie aprés 28
jours d'utilisation**

’
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Lagamme de
soins a appliquer

Conseils

Appliquer en automassage.
Le matin pour se préparer @
ses activités quotidiennes
et/ou le soir pour se
détendre apreés les efforts
delajournée.

Prix public indicatif 2025

21€1es 100 ml

CNK 4889.036 .

*CREME CHAUFFANTE RELAXANTE: ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 42 SUJETS AGES DE 50 A 86
ANS, AUTO-EVALUATION SUR 39 SUJETS APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR.

BAUME DE MASSAGE APAISANT: ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 40 SUJETS AGES DE 45 A 74 ANS,

AUTO-EVALUATION APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR.

GEL FROID INTENSE: ETUDE CLINIQUE REALISEE SUR 42 SUJETS AGES DE 50 A 78 ANS, AUTO-
EVALUATION APRES 28 JOURS D’APPLICATION, 2 FOIS PAR JOUR.
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Sommeil agité, vitalité

en baisse, irritabilité
chronique, moral en berne...
ces états fragilisent
'équilibre interne et sont
trop souvent relégués au
second plan.

C’est pourquoi, nous avons complété notre
offre de soins IANA avec 3 compléments
alimentaires:

FLEXIBILITE
+ ENERGIE

RESILIENCE DU CARTILAGE
+ SOMMEIL SAIN

SANTE ARTICULAIRE
+ HUMEUR POSITIVE

Formulés autour d’actifs d’origine végétale,
ces compléments alimentaires sécables,
sans colorant ni OGM ou conservateur, sont
@ suivre en programmes courts de 1 mois, a
renouveler sinécessaire.
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FL!EXIBILITE
+ ENERGIE

*2 COMPRIMES LE MATIN, A AVALER AVEC UN GRAND VERRE D’EAU.

DECONSEILLE AUX FEMMES ENCEINTES ET/OU ALLAITANTES, ET AUX PERSONNES SOUFFRANT D'ULCERES
(ESTOMAC OU DUODEENUM) OU DE CALCULS BILIAIRES. COMPLEMENT ALIMENTAIRE : NE PEUT SE SUBSTITUER
A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE, ET A UN MODE DE VIE SAIN.

Ses actifs-phares

Lharpagophytum (500
mg) aide d maintenir les
articulations flexibles, le
bambou (70 mg) favorise
le confort articulaire, et le
ginseng sibérien (100 mg)
contribue a plus d’énergie
physique et mentale.*

Prix public indicatif 2025

31€
le programme
d’'un mois:

60 comprimés
CNK 4889-267

’
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RESILIENCE DU CARTILAGE
+ SOMMEIL SAIN

Ses actifs-phares

La préle des champs (60 mg) favorise la résilience du cartilage et la
passiflore (500 mg) favorise un repos nocturne bon et sain.*

Prix public indicatif 2025

30€
le programme
d’'unmois:

60 comprimés
CNK 4889-283

*2‘COMPRIME‘S LE SOIR A AVALER AVEC UN GRAND VERRE D’EAU. ) 3 18
DECONSEILLE AUX FEMMES ENCEINTES ET/OU ALLAITANTES, ET EN CAS D'INSUFFISANCE RENALE OU CARDIAQUE CEDEMATEUSE,

NE PAS CONSOMMER EN CAS DE PRISE SIMULTANEE DAUTRES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES CONTENANT DE LA CURCUMINE ET/OU

CURCUMINOIDES. COMPLEMENT ALIMENTAIRE : NE PEUT SE SUBSTITUER A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE, ET A UN MODE DE VIE SAIN.



SANTE
ARTICULAIRE
+HUMEUR
POSITIVE

Ses actifs-phares

Le cassis (667 mg)
favorise la santé

des articulations, la
vitamine C (40 mg)
contribue ala formation
normale de collagéne
pour assurer la fonction
normale des cartilages,
le safran (30 mg)
contribue a l'équilibre
émotionnel en aidant a
maintenir une humeur
positive, et le bambou
(100 mg) favorise le

confort articulaire. I

Prix public indicatif 2025

34€
le programme
d’'un mois:

60 comprimés
CNK 4889-259

*2 COMPRIMES LE JOUR, A AVALER AVEC UN GRAND VERRE D’EAU.

DECONSEILLE AUX FEMMES ENCEINTES ET/OU ALLAITANTES, EN CAS D'INSUFFISANCE CARDIAQUE OU RENALE CEDEMATEUSE ET EN CAS DE TRAITEMENT
ANTI-DEPRESSEUR. COMPLEMENT ALIMENTAIRE : NE PEUT SE SUBSTITUER A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE, ET A UN MODE DE VIE SAIN.



Routine Flexibilté Routine Confort Routine Mobilité
et Energie et Repos et Sérénité

CREME CHAUFFANTE BAUME DE MASSAGE GEL FROID
RELAXANTE APAISANT INTENSE
FLEXIBILITE RESILIENCE DU CARTILAGE SANTE ARTICULAIRE

+ ENERGIE + SOMMEIL SAIN + HUMEUR POSITIVE

Avec IANA, nous proposons une prise en charge personnalisée
pour apporter une réponse adaptée aux besoins et aux
préférences de chacun.e, par le biais de la complémentarité de
nos produits. Libre G vous de composer votre propre routine !
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