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De wereldbevolking van 60-plussers
zal tegen 2050 verdubbelen'.

Hoewel de eerste tekenen van veroudering al

vanaf 45 jaar zichtbaar worden?3, kunnen ze aan

de basis liggen van een verminderde mobiliteit, die
verminderde mobiliteit is het gevolg van het optreden
van gewrichtsklachten??.

Bovendien ervaart 1op de 2 mensen deze
ongemakken vanaf de leeftijd van 45 jaar®%; men
spreekt dan over de overgangsleeftijd, halverwege
tussen de boomers en generatie X: te oud om jong te
zijn en te jong om oud te zijn.

'WGO (2022). VIEILLISSEMENT SANTE. [ONLINE] HTTPS://WWW.WHO.INT/FR/ NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/ AGEING-AND HEALTH. GERAADPLEEGD OP
12.02.2024. 2SANTE PUBLIQUE FRANCE (2023). ADULTES ET AVANCEE EN AGE. [ONLINE] HTTPS://WWW. SANTEPUBLIQUEFRANCE.FR/LA-SANTE-ATOUT-AGE/
LA-SANTE-A-TOUT- AGE/ADULTES-ET-AVANCEE-EN-AGE. GERAADPLEEGD OP 27.02.2024 *LABORATOIRES EXPANSCIENCE. INTERNE STUDIE UITGEVOERD
BlJ 6 850 PERSONEN OUDER DAN 45 JAAR EN IN 7 LANDEN. HARRIS INTERACTIVE (TOOL TOLUNA). 12.2022 / 01.2023. WGO (2023). ARTHROSE. [ONLINE]
HTTPS://WWW.WHO.INT/FR/NEWS- ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/OSTEOARTHRITIS. GERAADPLEEGD OP 27.02.2024 SLABORATOIRES EXPANSCIENCE.
INTERNE STUDIE UITGEVOERD BIJ 16 984 PERSONEN IN 8 LANDEN. HARRIS INTERACTIVE (TOOL TOLUNA). 08.2021 (INSERM (2016). PERSMEDEDELINGEN
EN PERSDOSSIERS. 1 FRANCAIS SUR 2 SOUFFRE DE DOULEURS ARTICULAIRES. [ONLINE] HTTPS:// PRESSE.INSERM.FR/1-FRANCAIS-SUR-2-SOUFFRE-DE-
DOULEURS-ARTICULAIRES/ GERAADPLEEGD OP 27.02.2024



In het vizier van deze bevolkingsgroep,

ook wel de Nold genoemd (een samentrekking
van never en old - nooit oud)? Welzijn op elke
leeftijd, voor een natuurlijke harmonie tussen

lichaam en geest...

Voor iedereen tussen 45 en 65 jaar
die op zoek is naar meer welzijn,
biedt IANA nieuwe natuurlijke
oplossingen aan. Formules die
helpen om de gewrichtsmobiliteit
te behouden en het comfort te
ondersteunen vanaf de eerste
tekenen van ongemak.

Het doel? Je goed voelenin je
lichaam énin je hoofd — vandaag,
morgen, en nog lang daarna.




Gewrichtsklachten en/of gewrichtslast kunnen de mobiliteit,
maar zeker ook de stemming ondergraven! Met IANA

stellen wij een globale en inclusieve aanpak voor met twee
compacte, complementaire gamma’s die eenvoudig in een
dagelijkse welzijnsroutine passen.

’
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De productgamma’s zijn
geformuleerd op basis
van actieve stoffen van
plantaardige oorsprong
die gekend zijn om hun
doeltreffende werking.
Ze omvatten een gamma
van drie topische
verzorgingsmiddelen
en een gamma van drie
voedingssupplementen
met een dubbele
werking.
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IANA

Een flexibele routine

In & Out.

Wij pakken verschillende problemen aan die worden
veroorzaakt door gewrichtsklachten. Dit doen we door
een op maat gemaakte programma aan te bieden.
Onze aanpak combineert verzorgingsproducten die
gewrichtscomfort bieden en voedingssupplementen
van plantaardige oorsprong met een dubbele werking,
zowel fysiek als mentaal.




Waar komt
de naam
vandaan?

“lana” is de
samentrekking van laso
en Natuur en ontleent
zijn essentie aan de band
tussen natuur en welzijn.
In de Griekse mythologie
is laso de godin van het
herstel, dochter van
Asklepios, de god van

de geneeskunde en van
Epione, de godin van de
pijnverzachting.

Bij IANA zetten wij

ons invoor een beter
welzijn naarmate de
leeftijd vordert, dat
onlosmakelijk verbonden
is met dat van de natuur.
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Onze huidverzorgende
formules doen veel meer

dan gewrichtsspanning
verlichten: de veelzijdige
effecten ervan dragen bij aan
meer soepelheid, comfort en
mobiliteit.

Makkelijk in gebruik en zacht voor de huid, de
verzorgingsproducten van IANA zijn samengesteld uit
minstens 98% ingrediénten van natuurlijke oorsprong®.

Hun zijdezachte texturen en subtiele, rustgevende geuren
nodigen uit om te vertragen en opnieuw contact te maken
met jezelf —een moment van pure harmonie tussen lichaam
engeest.

Verzorgingsproducten zonder toegevoegde parfum,
met lichte, grotendeels recycleerbare tubes en met een
formuleringscharter dat zachtheid en doeltreffendheid
centraal stelt.

* ELK VERZORGINGSPRODUCT VAN IANA BEVAT MINSTENS 98% INGREDIENTEN
VAN NATUURLIJKE OORSPRONG 10



Meer soepelheid

RELAXERENDE
VERWARMENDE
CREME

Een onmiddellijk en
langdurig verwarmend
effect (tot 80 min -
tevredenheidsstudie
uitgevoerd bij 39
testpersonen: 84,87

1 22,25 min. na 4 weken)
dat ontspant, spanningen
verzacht en mobiliteit
van de gewrichtszones
verbetert.

De hoofdingrediénten

BIO Schisandrabessen
(gepatenteerd**)

die traditioneel worden
gebruikt in de Chinese
geneeskunde, Essentiéle
olie van BIO Lavendel en
van BIO Gember en BIO
Cayennepeper.

Indicatieve publieksprijs
2026:

€ 25 voor 100ml

CNK 4889-051

Getest en goedgekeurd

87% van de testpersonen
merkt een vermindering
van de impact van
gewrichtsklachten op hun
flexibiliteit*, 89% stelde
vast dat de levenskwaliteit
verbeterde**.

’
* KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 39 TESTPERSONEN TUSSEN 50 EN 86 JAAR IN
ZELFEVALUATIE NA 28 DAGEN TOEPASSING, 2 KEER PER DAG.

** KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 42 TESTPERSONEN TUSSEN 50 EN 86 JAAR, BEKOMEN
RESULTATEN LV.M. BETERE LEVENSKWALITEIT VOLGENS DE INDIVIDUEN DIE BETROKKEN ZIJN
BIJ HET GECLAIMDE EFFECT (MINSTENS 20 BETROKKEN TESTPERSONEN).



VERZACHTENDE
MASSAGEBALSEM

Een balsem met eenrijke
enromige textuur die
spanningen verlicht en die
samengesteld is zonder

toegevoegde parfum.De De hoofdingrediénten
prettige geur is natuurlijk

afkomstig van de actieve BIO Heilige basilicum

bestanddelen van natuurlijke (gepatenteerd) BIO

oorsprong. Witte wilg, BIO Arnica en

Essentiéle olie van BIO

Lavendel.

Indicatieve publieksprijs

Getest en goedgekeurd 2026:
85% stelde vast dat hun levenskwaliteit verbeterde € 23 voor 100ml
95% vindt de textuur ideaal voor een dagelijkse massage**. CNK 4889-044

*KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 40 TESTPERSONEN TUSSEN 45 EN 74 JAAR, BEKOMEN RESULTATEN

1.V.M. BETERE LEVENSKWALITEIT VOLGENS DE INDIVIDUEN DIE BETROKKEN ZIJN BlJ HET GECLAIMDE EFFECT 12
(MINSTENS 20 BETROKKEN TESTPERSONEN), NA 28 DAGEN TOEPASSING, 2 KEER PER DAG.

**KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 40 TESTPERSONEN TUSSEN 45 EN 74 JAAR, ZELFEVALUATIE NA 28 DAGEN

TOEPASSING, 2 KEER PER DAG.



De hoofdingrediénten

BIO Acidophila algae
(gepatenteerd),
Essentiéle olie van BIO
Eucalyptus en BIO Arnica
en Essentiéle olie van BIO
Pepermunt.

Getest en goedgekeurd

85% van de testpersonen
merken een verlichting
van de gewrichtsspanning
in de gerichte zones®,

92% vond dat hun
levenskwaliteit verbeterd
was na 28 dagen gebruik**

INTENSE
VERKOELENDE GEL

Dankzij het onmiddellijk en
langdurig koelend effect (tot

40 min. - tevredenheidsstudie
uitgevoerd bij 42 testpersonen:
391+ 45,9 min. na 4 weken) is de
Intense Verkoelende Gel ideaal
om spanningen te verlichten en
om de mobiliteit van het gewicht
te verbeteren.

’
*TEVREDENHEIDSSTUDIE UITGEVOERD BIJ 42 TESTPERSONEN TUSSEN 50 EN 78 JAAR,
ZELFEVALUATIE NA 28 DAGEN TOEPASSING, 2 KEER PER DAG.
** TEVREDENHEIDSSTUDIE UITGEVOERD BIJ 42 TESTPERSONEN TUSSEN 50 EN 78 JAAR,

RESULTATEN LV.M. BETERE LEVENSKWALITEIT VOLGENS DE INDIVIDUEN DIE BETROKKEN ZIJN
BIJ HET GECLAIMDE EFFECT (MINSTENS 20 BETROKKEN TESTPERSONEN).



Het gammavan de
verzorgingsproducten

Tips

Aanbrengenin
zelfmassage.'s Ochtends
om zich klaar te maken
voor de dagactiviteiten en/
of 's avonds om tot rust te
komen na de inspanningen
overdag.

Indicatieve publieksprijs
2026:

€21 voor100 ml e
CNK 4889-036

* RELAXERENDE VERWARMENDE CREME: KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 42 TESTPERSONEN TUSSEN

50 EN 86 JAAR, ZELFEVALUATIE BIJ 39 TESTPERSONEN NA 28 DAGEN TOEPASSING, TWEE KEER PER DAG.

MASSAGEBALSEM VERZACHTENDE: KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 40 TESTPERSONEN TUSSEN

45 EN 74 JAAR, ZELFEVALUATIE NA 28 DAGEN GEBRUIK, TWEE KEER PER DAG. INTENSE VERKOELENDE GEL: 14
KLINISCHE STUDIE UITGEVOERD BIJ 42 TESTPERSONEN TUSSEN 50 EN 78 JAAR, ZELFEVALUATIE NA 28 DAGEN

TOEPASSING, TWEE KEER PER DAG.






Een minder goede nachtrust,
verminderde vitaliteit,
chronische prikkelbaarheid,
Een dalende moraal ...

ze verstoren het interne
evenwicht en worden al te
vaak naar de achtergrond
verschoven.

Daarom hebben wij het
verzorgingsaanbod van IANA verrijkt
met 3 voedingssupplementen:

FLEXIBILITEIT
+ ENERGIE

VEERKRACHT VAN HET KRAAKBEEN
+ GEZOND SLAPEN

GEZONDE GEWRICHTEN
+ POSITIEVE STEMMING

Geformuleerd rond actieve stoffen van
plantaardige oorsprong, zijn deze deelbare
voedingssupplementen vrij van kleurstoffen,
GGO"s en bewaarmiddelen. Te gebruiken in
korte programma'’s van 1 maand, die indien
nodig kunnen worden verlengd.
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*GGO = GENETISCH GEMODIFICEERD ORGANISME.




De hoofdingrediénten

Duivelsklauw (500 mg)
helpt de gewrichten
beweeglijk houden,
Bamboe (70 mg)
bevordert het
gewrichtscomfort en
Siberische ginseng
(100 mg) zorgt voor
meer fysieke en mentale
energie.*

Indicatieve publieksprijs
2026:

€31
] per maandprogramma:
60 tabletten

CNK 4889-267

FLEXIBILITEIT
+ ENERGIE

*2 TABLETTEN ‘S OCHTENDS, INSLIKKEN MET EEN GROOT GLAS WATER. I a n a

NIET AANBEVOLEN BlJ ZWANGERSCHAP EN/OF BORSTVOEDING EN VOOR PERSONEN DIE LAST HEBBEN VAN MAAG- OF
DARMZWEREN OF GALSTENEN. VOEDINGSSUPPLEMENTEN ZIJN GEEN VERVANGING VOOR EEN GEVARIEERDE, EVENWICHTIGE
VOEDING EN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL.



VEERKRACHT VAN HET KRAAKBEEN
+ GEZOND SLAPEN

De hoofdingrediénten

Heermoes (60 mg) bevordert de veerkracht van het kraakbeen en
Passiebloem (500 mg) draagt bij aan een goede en gezonde nachtrust.*

Indicatieve publieksprijs 2026:

€30
per maandprogramma:
60 tabletten

CNK 4889-283

*2 TABLETTEN ‘S AVONDS, INSLIKKEN MET EEN GROOT GLAS WATER. ) 18
NIET AANBEVOLEN TIJDENS DE ZWANGERSCHAP EN/OF DE BORSTVOEDING, BlJ OEDEMATEUZE HART- OF NIERINSUFFICIENTIE,

NIET GELIJKTIJDIG INNEMEN MET ANDERE VOEDINGSSUPPLEMENTEN DIE CURCUMINE EN/OF CURCUMINOIDEN BEVATTEN.

VOEDINGSSUPPLEMENTEN ZIJN GEEN VERVANGING VOOR EEN GEVARIEERDE, EVENWICHTIGE VOEDING EN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL.



GEZONDE
GEWRICHTEN
+POSITIEVE
STEMMING

De hoofdingrediénten

Zwarte aalbes
(667 mg) bevordert
de gezondheid
van de gewrichten,
Vitamine C (40 mg)
draagt bijaan de
normale vorming van
collageen die instaat
voor een normale
kraakbeenfunctie,
Saffraan (30 mg)
draagt bij aan het
mentaal evenwicht door
een positieve stemming
te helpenin stand
houdenen Bamboe |
(100 mg) bevordert het
gewrichtscomfort.

Indicatieve publieksprijs
2026:

€34
per maandprogramma:
60 tabletten

CNK 4889-259

*2 TABLETTEN PER DAG, INSLIKKEN MET EEN GROOT GLAS WATER. I q n a

NIET AANBEVOLEN TIUDENS DE ZWANGERSCHAP EN/OF DE BORSTVOEDING, BlJ OEDEMATEUZE HART- OF
NIERINSUFFICIENTIE EN BlJ BEHANDELINGEN MET ANTIDEPRESSIVA. VOEDINGSSUPPLEMENTEN ZIJN GEEN VERVANGING
VOOR EEN GEVARIEERDE, EVENWICHTIGE VOEDING EN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL.



Routine Flexibiliteit Routine comfort Routine mobiliteit
en Energie enrust en sereniteit
RELAXERENDE VERZACHTENDE INTENSE

VERWARMENDE CREME MASSAGEBALSEM VERKOELENDE GEL
FLEXIBILITEIT VEERKRACHT VAN HET KRAAKBEEN GEZONDE GEWRICHTEN
4+ ENERGIE 4+ GEZOND SLAPEN 4+ POSITIEVE STEMMING

Met IANA stellen we een gepersonaliseerde aanpak voor

met oplossingen die afgestemd zijn op ieders behoeften en
voorkeuren, dankzij de complementariteit van onze producten.
Je bent vrij om je eigen routine samen te stellen!

20












