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Et si l’intestin était la vraie clé 
de l’équilibre féminin ?

Dans un contexte où les femmes jonglent avec charge 

mentale, déséquilibres hormonaux, fatigue persistante et 

inconfort digestif, la start-up belge BIODAMI réinvente le 

bien-être féminin grâce à une approche innovante : agir 

au cœur du microbiote pour renforcer l’efficacité de la 

supplémentation tout en restaurant l’harmonie intérieure.

Si les compléments alimentaires ne révèlent pas toujours leur 

plein potentiel, c’est souvent faute d’un microbiote équilibré. 

En effet, c’est dans l’intestin que tout se joue (plus de 90% 

des nutriments y sont absorbés* ). Un microbiote équilibré 

agit donc comme un véritable multiplicateur de bien-

être.  Il favorise l’absorption des nutriments et optimise leur 

métabolisme, avec des effets directs sur l’énergie, l’humeur et 

l’équilibre général. 

13 vitamines et minéraux essentiels (fer, magnésium, vitamines 

C, A, B6, B12, D3, acide folique, biotine, calcium, sélénium, zinc et 

cuivre) dont le corps féminin a besoin.

2 souches probiotiques ciblées (Lactobacillus rhamnosus 

IQB2911, L. fermentum IQB2411) pour soutenir le microbiote et 

libérer tout le potentiel des vitamines et des minéraux en aidant le 

corps à tirer pleinement parti de chaque nutriment.

 

 

Chaque femme connaît ces 
journées où rien ne va : énergie 

en berne, digestion capricieuse, 
humeur instable, teint fatigué… 
Derrière ces signaux du quotidien 
se cache souvent un acteur oublié : 
le microbiote.

Une supplémentation 
optimisée, mieux assimilée

Bien plus qu’un multivitamines, plus complet qu’un 

probiotique… la formule de FEM Nutribiomix est la première 

formule hybride qui allie nutrition essentielle et science du 

microbiote pour un impact démultiplié :

Une approche unique 
avec un dosage alterné

Et parce que le corps n’a pas besoin forcément de toujours 

plus de nutriments mais surtout besoin de mieux les absorber, 

FEM NutriBiomix répartit ses ingrédients sur 2 gélules à 

prendre en alternance. Une approche innovante qui évite la 
surcharge et les interférences entre nutriments (exemple : 

fer vs calcium) tout en facilitant la prise quotidienne. 

Impossible de les confondre : il y a une gélule claire et une 

gélule plus foncée.

À propos de Biodami, 
The Bioceutical Lab.

Biodami est une start-up Belge, fondée par 

deux biologistes Sophie Cochez Habryn et 

Kristina Cueva, avec une conviction forte : le 

microbiote est la clé d’une nouvelle génération 

de santé préventive. En plaçant la science du 

microbiome au cœur de ses formules, Biodami 

crée des compléments Bioceutiques qui 

révèlent le potentiel de l’axe intestin-santé afin 

de mieux répondre aux enjeux de santé actuels.

7 d’un coup :
le complément 100% gagnant 

sur le bien-être féminin
Avec seulement 1 gélule par jour, FEMNutriBiomix permet 

de couvrir 7 dimensions du bien-être féminin :

PEAU, CHEVEUX ET ONGLES Biotine, zinc, sélénium,
vitamine A, cuivre

OS ET MUSCLES Calcium, magnésium, vitamine D, zinc

CLARTÉ MENTALE Fer, magnésium, vitamines B

INTESTIN ET DIGESTION Calcium, souches microbiotiques

IMMUNITÉ Zinc, sélénium, vitamine C, D, B9, B12

ÉQUILIBRE HORMONAL Vitamine B6

ÉNERGIE NATURELLE Fer, magnésium, vitamines B

Pour se sentir légère, 
rayonnante et alignée jour 

après jour.

* Berg et al., 2002.

FEM NutriBiomix
30 gélules (1 mois) · Prix conseillé : 29€95

Disponible dès septembre 2025 sur www.biodami.com
et en pharmacies partenaires

‘‘ Quand une 
femme assimile bien 

les nutriments, 
tout s’aligne : 

l’énergie circule, 
la digestion s’apaise, 

la peau rayonne, 
l’esprit s’éclaircit. ’’
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Demain en bonne santé 
Grâce aux pouvoirs du microbiote

une gamme innovante basée sur la science du microbiote

Ferro Fatigue REDUX
Pour lutter contre la fatigue et améliorer 

l’absorption du fer sans effets secondaires 
dans les intestins.

Gluten REDUX
Un soutien complet pour soulager 

l’inconfort digestif lié au gluten.

Digest Stress RELAX
Pour aider à réguler les niveaux de cortisol 

et favoriser une meilleure résistance au stress.

Darmbiomix SUPPORT
Pour les symptomes de type Syndrome du 
Colon Irritable (SCI) et intestins sensibles.

FEM 
Nutribiomix

La première supplémentation all-in-one, 
activée par le microbiote, pour répondre aux 

besoins des femmes.
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