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En wat als de darmen 
de verborgen sleutel tot
vrouwelijke balans zijn? 

Terwijl vrouwen dagelijks geconfronteerd worden met 

mentale belasting, hormonale schommelingen, aanhoudende 

vermoeidheid en spijsverteringsproblemen, herdefinieert de 

Belgische start-up BIODAMI het vrouwelijk welzijn met een 

vernieuwende aanpak: via het microbioom de kracht van 

supplementen versterken en de innerlijke balans herstellen. 

Wanneer voedingssupplementen hun volle kracht niet 

bereiken, ligt de oorzaak vaak in een verstoord microbioom. 

Alles gebeurt immers in de darmen, waar meer dan 90% van 

de voedingsstoffen wordt opgenomen*. Een evenwichtig 

microbioom is dus een ware vermenigvuldiger van 
welzijn. Het bevordert de opname van voedingsstoffen en 

optimaliseert hun metabolisme, met directe effecten op 

energie, stemming en vitaliteit. 

13 essentiële vitamines en mineralen (ijzer, magnesium, 

vitamine C, A, B6, B12, D3, foliumzuur, biotine, calcium, selenium, 

zink en koper) die het vrouwelijk lichaam nodig heeft.

2 doelgerichte probiotische stammen (Lactobacillus rhamnosus 

IQB2911, L. fermentum IQB2411) om het microbioom te ondersteunen 

en het volledige potentieel van vitamines en mineralen vrij te maken, 

zodat het lichaam optimaal profiteert van elke voedingsstof.

 

 

Elke vrouw ervaart wel eens van 
die dagen waarop alles tegenzit: 

een energiedip, een gevoelige spijs-
vertering, stemmingswisselingen, een 
doffe huid… Vaak schuilt  achter deze 
signalen een vergeten sleutelspeler: 
het microbioom.

Supplementen die écht werken,
dankzij betere opname  

Meer dan een multivitamine, completer dan een 

probioticum... De formule van FEM Nutribiomix is de eerste 

hybride formule die essentiële voedingsstoffen combineert 

met de wetenschap van het microbioom voor een versterkt 

effect:

Een unieke aanpak met 
een afwisselende dosering

Omdat het lichaam niet altijd méér voedingsstoffen 

nodig heeft, maar ze vooral beter moet kunnen opnemen, 

verdeelt FEM NutriBiomix de ingrediënten over 2 capsules 

die afwisselend worden ingenomen. Een innovatieve 
aanpak voorkomt overbelasting en  negatieve interacties 
tussen voedingsstoffen (zoals ijzer versus calcium), terwijl 

het dagelijks gebruik eenovudiger wordt. Verwarring is 

uitgesloten: er is een lichte capsule en een donkere capsule.

Over Biodami, 
The Bioceutical Lab.

Biodami is een Belgische start-up, opgericht 

door twee biologen, Sophie Cochez Habryn 

en Kristina Cueva, met een sterke overtuiging: 

het microbioom is de sleutel tot een 

nieuwe generatie preventieve gezondheid. 

Door de wetenschap van het microbioom 

centraal te stellen in haar formules, creëert 

Biodami Bioceutical™ supplementen die 

het potentieel van de darm gezondheidsas 

onthullen en zo beter inspelen op de huidige 

gezondheidsuitdagingen.

7 in 1:
het supplement dat 100% 

inzet op vrouwelijk welzijn
Met slechts 1 capsule per dag dekt FEM NutriBiomix 

7 dimensies van het vrouwelijk welzijn:

HUID, HAAR, NAGELS Biotine, zink, selenium, vitamine A, koper

BOTTEN EN SPIEREN Calcium, magnesium, vitamine D, zink

MENTALE HELDERHEID IJzer, magnesium, vitamine D, zink

DARMEN EN SPIJSVERTERING

IMMUUNSYSTEEM Zink, selenium, vitamines C, D, B9, B12

HORMONALE BALANS Vitamine B6

ÉNERGIE IJzer, magnesium, vitamine B

Om je elke dag licht, 
stralend en in balans te voelen.

* Berg et al., 2002.

FEM NutriBiomix
30 capsules (1 maand) · Adviesprijs: €29,95

Beschikbaar vanaf september 2025 op www.biodami.com 
en in partnerapotheken

‘‘ Wanneer 
een vrouw 

voedingsstoffen 
optimaal opneemt, 

valt alles op zijn plek: 
de energie stroomt, 

de spijsvertering 
kalmeert, de huid 

straalt en de geest 
wordt helder. ’’

Calcium, microbiotische 
stammen
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Morgen gezond.
Met de kracht van het microbioom

Een innovatief assortiment gebaseerd op de wetenschap 
van het microbioom 

Ferro Fatigue REDUX
Vermindert vermoeidheid en verbetert 

de opname van ijzer, minder bijwerkingen 
in de darmen.

Gluten REDUX
Biedt volledige ondersteuning bij het 

verlichten van spijsverteringsongemakken 
door gluten.

Digest Stress RELAX
Bij stress gerelateerde darm ongemakken. 

Helpt stressweerstand te verbeteren.

Darmbiomix SUPPORT
Voor darmongemakken zoals bij Prikkelbare 
Darm Syndroom (IBS) en gevoelige darmen.

FEM 
Nutribiomix

Het eerste all-in-one supplement, geactiveerd 
door het microbioom, dat inspeelt op de 

behoeften van vrouwen.
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