
L’Essentiel
Lait de Soin multi-actions



02 03

Pendant la grossesse, la peau a tendance à être plus réactive et plus sensible aux agressions extérieures. 
Résultat, elle est susceptible de tirailler et parfois même d’être irritée. Parallèlement, la modification 
du corps et les brusques variations hormonales désorganisent la structure de la peau favorisant 
l’apparition de vergetures, surtout sur les zones des seins, du ventre et des hanches. Enfin, après 
l’accouchement, la peau, qui semble logiquement relâchée et moins tonique, a besoin d’un coup de 
pouce pour retrouver progressivement sa souplesse et sa fermeté.

Pour tous ces besoins, une seule réponse…

Le lait de soin multi-actions L’Essentiel,  
à utiliser dès le début de la grossesse 
jusqu’au post-partum… et même ensuite !

Jeunes mamans ou mamans  
en devenir, bienvenue dans l’ère 
de l’auto-bienveillance !

*En respect des règles d’hygiène de la tétée 

SES       

Naturalité 
Certifié BIO
Compatible allaitement*
Ingrédient star upcyclé 
et sourcing respectueux

Polyvalent, multizones, certifié 
BIO et spécialement conçu pour 
répondre aux besoins essentiels de  
la peau tout au long de la grossesse  
et après l’accouchement, il simplifie 
la routine des femmes grâce à sa 
prise en charge globale des différentes 
problématiques rencontrées pendant 
et après l’accouchement…Il hydrate 
pour aider à limiter l’apparition des 
vergetures et à améliorer leur apparence.
Il contribue au raffermissement 
de la peau en la laissant souple et 
douce. Il réduit les sensations de 
démangeaisons pour apporter un 
confort immédiat.

La maternité, une aventure universelle. Durant les 9 mois que dure la grossesse et  
pendant la période du post-partum, le corps des femmes est soumis à des bouleversements 
dont elles gardaient jusqu’alors un silence presque honteux. 

Victime d’injonctions, c’est pourtant lui qui a cette faculté unique de porter la vie.  
Depuis quelques années, l’idée qu’il mérite gratitude, douceur et empathie a fait son 
chemin. L’avènement du mouvement Body Positive a notamment contribué à lever les idées 
reçues sur la maternité et à décomplexer les femmes en venant briser des sujets autrefois tabous 
comme les vergetures, les kilos en trop ou le relâchement abdominal. Il était temps de le considérer 
à sa juste valeur car il symbolise à lui tout seul Le miracle de la vie !

Cette ère de l’auto-bienveillance, du respect et de la reconnaissance que chacune doit à 
son corps a été largement incarné sur les réseaux sociaux par des femmes engagées et déterminées 
à partager leur expérience et leurs doutes. Que ce soit l’icône Rihanna enceinte et fière de son baby 

bump, les mannequins Chrissy Teigen ou Ashley Graham affichant sans 
fards leurs vergetures auprès de leurs abonnés ou encore la 

chanteuse Katy Perry posant sans complexe vêtue d’un 
soutien-gorge d’allaitement et d’une culotte post-

partum.

L’heure est à la démystification, à la tolérance 
et à l’acceptation pour apprendre à aimer 
son nouveau corps et se l’approprier. Et 
pour accompagner les femmes tout au long de 
ces changements, Mustela dévoile aujourd’hui 
L’Essentiel, Lait de soin multi-actions, un soin 
global pensé dans une approche holistique, à 

utiliser pendant la grossesse, durant le post-
partum et ce, même si vous choisissez d’allaiter. 

Polyvalent, efficace, pratique et certifié BIO, 
il risque bien de devenir l’allié indispensable d’un 

corps hydraté, confortable et protégé au quotidien !

1. L’Essentiel : le compagnon 
unique de la maternité

• Lait de soin L’Essentiel
Flacon 200ml
Prix public indicatif 2024 : 26€
CNK 4713-947

En pharmacie et parapharmacie
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Une naturalité et une sécurité 
garanties
Certifié BIO et compatible avec l’allaitement*, L’Essentiel contient 99,8% d’ingrédients d’origine 
naturelle pour une formule sans compromis alliant naturalité et sécurité.
Testé dermatologiquement, il a été développé sans parfum ajouté afin de respecter les peaux  
les plus fragiles mais aussi les odorats les plus sensibles pendant la maternité.

Le Maracuja, un ingrédient précieux 
et upcyclé
Issu d’un sourcing exclusivement Péruvien, le 
Maracuja utilisé dans L’Essentiel a fait l’objet 
d’un process anti-gaspi rendu possible grâce 
à un savoir-faire technologique de pointe.  
Les graines utilisées proviennent de l’industrie 
du jus de fruits : séchées, pressées et 
transformées lors d’un processus d’upcycling, 
elles sont transformées en 3 actifs (huile, 
polyphénols et concentrat) aux bénéfices 
complémentaires pour la peau. Une véritable 
prouesse technique qui permet de renforcer 
l’engagement de la marque favorable à un 
sourcing respectueux.

Une démarche réfléchie
Un process visant le 0 déchet autour du Maracuja est soutenu par un packaging raisonné 
avec un flacon contenant 100% de matières recyclées (hors pompe) et présenté sans 
étui secondaire afin de limiter le suremballage.

Une efficacité testée et approuvée
Formulé pour apporter un confort immédiat et durable à la peau pendant la grossesse  
et le post-partum, ce soin global a fait l’objet de 2 études sous contrôle dermatologique 
et gynécologique sur femmes enceintes et en post-partum.

En prévention pendant la grossesse 
L’Essentiel améliore la résistance de la peau pour prévenir des vergetures tout au long de 
la grossesse :
Il améliore la résistance de la peau à l’étirement : 87% (1) 
Il améliore l’élasticité de la peau : 88% (2)

Il prévient l’apparition des vergetures : 94% (2)

83% des sujets n’ont pas développé de nouvelles vergetures durant leur grossesse (3)

Étude clinique réalisée sous contrôle dermatologique sur 18 à 31 femmes enceintes âgées de 22 à 35 ans : (1) auto-évaluation après 3 mois d’utilisation 
(2) auto-évaluation 6 semaines après l’accouchement (3) Scorage clinique 

*En respect des règles d’hygiène de la tétée 

Formulé autour du Maracuja, appelé communément fruit de la passion et sourcé par Mustela au 
Pérou, ce soin contient des extraits soigneusement sélectionnés pour leurs actions sur la peau :

Son huile à l’action nourrissante :  
riche en oméga 6, elle aide 

à protéger la barrière cutanée 
contre les altérations 
dues à la sécheresse

Ses polyphénols 
aux propriétés apaisantes : 

pour permettre de réduire les  
sensations de démangeaisons 

Son concentrat qui favorise
 l’élasticité de la peau : 

il active la synthèse de collagène 
et d’élastine pour apporter

 souplesse et élasticité et ainsi mieux  
lutter contre les vergetures.

Il améliore l’apparence des vergetures : 78% (1) 
Il réduit leur épaisseur : 82% (1) 

Dès 56 jours d’utilisation, on observe une diminution de la rougeur, longueur et largeur des 
vergetures (2). Après 84 jours d’utilisation, on observe une amélioration de la couleur des 
vergetures chez 95% des sujets (2)

Étude clinique réalisée sous contrôle dermatologique sur 23 femmes en post-partum âgées de 22 à 38 ans pendant 3 mois (auto-évaluation) /  
(2) Scorage clinique

... et pour réduire l’apparence des vergetures pendant le post-partum
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(1) Test instrumental / Étude clinique réalisée sous contrôle 
dermatologique sur 18 à 31 femmes enceintes âgées de 22 à 35 ans : 
(2) Auto-évaluation après 3 mois d’utilisation (3) Auto-évaluation 
6 semaines après l’accouchement / (4) Étude clinique réalisée  
sous contrôle dermatologique sur 23 femmes en post-partum âgées
de 22 à 38 ans pendant 3 mois (auto-évaluation) / 
*Sur la zone localisée des vergetures

Étude clinique réalisée sous contrôle dermatologique sur 23 femmes en 
post-partum âgées de 22 à 38 ans pendant 3 mois (auto-évaluation)

Conseils 
d’utilisation
Appliquez sur le corps, matin et 
soir, dès le début et tout au long 
de la grossesse. Continuez après 
l’accouchement, pendant au moins 
8 semaines. Massez par mouvements 
circulaires sur les zones à protéger 
(seins, ventre, hanches et cuisses) 
jusqu’à pénétration complète du 
soin. 

Tout en raffermissant et en améliorant 
 le confort global de la peau !
Il hydrate pendant 24h (1)

Il nourrit la peau durablement : 87% (2) 
Il rend la peau plus douce, lisse  
& confortable : 91% (4)

Il réduit immédiatement les sensations  
de démangeaisons : 77% (2) 
et de tiraillements* : 82% (4)

Il rend la peau visiblement plus ferme : 72% (3)

Une sensorialité sans compromis
Parce que l’application d’un produit de soin 
devrait toujours être un moment de plaisir  
et jamais une contrainte, L’Essentiel ne fait de 
compromis ni sur sa texture ni sur sa 
sensorialité. Avec sa texture ultra-douce et 
légère, il apporte une sensation  de confort 
immédiat. Non collant, il est rapidement 
absorbé pour un habillage facile et sans risque 
de tacher les vêtements.  Et les femmes qui 
l’ont testé l’ont constaté :
Texture légère et délicate : 91%  
Formule ultra douce et qui pénètre 
rapidement : 95%
Non-collant : 100%
Non gras : 91%
Ne tâche pas les vêtements : 95%



08 09(1)Test instrumental auprès de 22 femmes présentant une peau de nature sèche. 
/ (2)Test d’usage réalisé sous contrôle dermatologique et gynécologique auprès 
de 64 femmes enceintes après 3 mois d’application (pourcentage de 
satisfaction, auto-évaluation).

(1)Test d’usage réalisé sous contrôle dermatologique auprès de 30 femmes 
enceintes et 30 femmes en post-accouchement (a. examinateur, b. auto-
évaluation - 30 femmes enceintes et 1c. auto- évaluation - 60 femmes).

Spécialement formulée pour prévenir l’apparition des 
vergetures sur les zones concernées durant la 
maternité. Elle hydrate durablement, renforce 
l’élasticité de la peau et apaise les sensations de 
tiraillements. Sa texture onctueuse et agréable à 
l’odeur délicate (pour la formule avec parfum), apporte 
un confort cutané immédiat et laisse la peau souple et 
douce tout en permettant un habillage rapide. 
Gain d’hydratation après 4h : +31% (1).
Renforce l’élasticité́́ de la peau : 98%  
de satisfaction (2).
Diminue immédiatement et durablement les 
sensations de tiraillements : 81% (1) et 75% de 
satisfaction (2). 
Aide à limiter l’apparition des vergetures : 87% de 
satisfaction (2). 

A chaque besoin et à chaque envie la routine bien-être adaptée pour prendre soin de sa peau en 
douceur : version Crème, Huile ou le temps d’un soin Essentiel rapide et complet, Mustela répond 
aux besoins essentiels avec une galénique fondante pendant et après la grossesse. 

Certifiée BIO spécifiquement formulée pour prévenir 
l’apparition des vergetures durant la maternité, renferme 
des bénéfices équivalents à ceux de son homonyme, la 
Crème vergetures. Sa texture riche nourrit la peau 
durablement. Spécifiquement adressée aux oil-lovers 
- adeptes des galéniques huileuses -, elle glisse sur la peau 
et incite au massage tout en la laissant douce et souple.
Améliore l’élasticité de la peau au niveau du ventre : 
+18%(1a). 
Préserve l’élasticité de la peau lors de la grossesse : 
76% de satisfaction(1b). 
Aide la peau à résister aux étirements de la 
grossesse : 86% de satisfaction(1b).
Favorise la prévention des vergetures : 86% de 
satisfaction(1c). 

2. Une gamme complète  
pour prendre soin de soi  
avant et après bébé

L’Huile 
vergetures

La Crème 
vergetures
avec ou
sans parfum

A chacune sa routine

(1) Test d’usage sous contrôle dermatologique auprès de 33 femmes allaitantes âgées de 18 à 39 ans pendant 21 jours (pourcentage de satisfaction,  
auto-évaluation). 

Pendant la grossesse
•	 La routine des « mums to be » pressées
Matin et soir, L’Essentiel pour un soin express à action globale

•	 La routine des futures mamans en quête d’un soin ciblé
Le matin, la Crème vergetures : un soin à appliquer sur des zones précises
Le soir, l’Huile vergetures : un soin cocon pour se masser seule ou à deux !

Après l’accouchement
•	 La routine parfaite des mamans débordées
Matin et soir, L’Essentiel : un soin rapide et complet compatible avec l’allaitement*

•	 La routine complète des mamans perfectionnistes
Le matin, L’Essentiel un soin global compatible avec l’allaitement* + la Crème vergetures  
sur les zones concernées (cuisses, ventre et hanches et les seins pour les mamans qui n’allaitent 
pas)
Le soir, un soin cocooning version Crème ou Huile pour se détendre lors d’un moment  
rien qu’à soi 

Aussi souvent que nécessaire

*En respect des règles d’hygiène et de l’allaitement

Le Baume allaitement et sa texture fondante qui forme un film hydratant protecteur  
à l’effet réparateur pour les mamelons sensibilisés. Il apaise les sensations d’inconfort et 
favorise la réparation du mamelon après l’allaitement. Son odeur neutre ne perturbe pas le bébé 
au moment de l’allaitement.
Mamelon protégé pendant l’allaitement : 97% de satisfaction (1).
Irritations évitées : 94% de satisfaction (1).
Fendillements évités : 97% de satisfaction (1).
Sensation d’apaisement après l’allaitement : 97% de satisfaction (1).

• Crème vergetures avec parfum - Flacon 150ml 
Prix public indicatif 2024 : 27€50 CNK 3809-118

Existe aussi en 250ml : 33€50 CNK 3813-532

En pharmacie et parapharmacie

• Crème vergetures sans parfum - Flacon 150ml
Prix public indicatif 2024 : 27€50 CNK 3813-524 

En pharmacie et parapharmacie

• Huile vergetures certifiée BIO - Flacon 105ml 
Prix public indicatif 2024 : 17€80 CNK 3806-734 

En pharmacie et parapharmacie • Baume allaitement certifié BIO 
Tube 30 ml
Prix public indicatif 2024 : 13,40€ CNK 3787-694

En pharmacie et parapharmacie



www.mustela.be
Disponible en pharmacie et parapharmacie
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